UDSKARINGS- 06
FORDELINGSANVISNING

UDSKZRING:

e /blerne skylles og deles i 8 med abledeler.
e Pzrerne skylles og deles | 8 med aebledeler.

e Melonerne skylles og deles i 2. Herefter deles hver halvdel i 8 bade, som deles i 3
stykker -i alt 48 stykker.

e Bananerne skylles og deles i 4 stykker.

e Agurkerne skylles og deles i 4 stykker. Hvert stykke deles i 4 stave, i alt 16 stykker.
e Gulergdderne skreelles og deles i 4 stave. Herefter deles de pa midten, i alt 8 dele.
e Druerne skylles og fordeles med 3-5 stk i hvert baeger.

HUSK: At vende aebler, paerer og bananer i citronsaft.

FORDELING | PLASTBAGRE:

BZAGER A BAGER B

6 paerebade 6 ablebade

2 stykker banan 5 gulerodsstave
2 agurkestave 6 stykker melon
3-5 druer 3-5 druer
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DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite




