
 nemt, godt  
 og lækkert! 



Hvad er Stævnesnacks? 

Stævnesnacks er et sundt og 
lækkert snackkoncept i idræts-
verdenen. Det er små transpor-
table bægre med udskåret frisk 
frugt og grønt, der kan spises på 
stedet eller tages med og deles 
med vennerne. 

Stævnesnacks er et godt mellem-
måltid, når man er aktiv. 

Foreningen køber en kasse 
med frugt, grønt og bægre til 
rabatpris. Ved første bestil-
ling kan foreningen få en gratis 
Stævnesnacks værkstøjskasse  
(værdi kr. 1.000) med udstyr til 
udskæring og gennemførelse af 
salget.

Hvorfor skal din 
forening sælge 
Stævnesnacks? 

•	 Fordi det er vigtigt, hvad vi 
spiser, når vi er aktive. 

•	 Fordi frugt er ekstra lækkert i 
mundrette bidder. 

•	 Fordi Stævnesnacks fungerer 
som en indtjeningsmulighed 
for foreningen. 

•	 Fordi Stævnesnacks er et sim-
pelt koncept, der ikke kræver 
forberedelse, og hvor der und-
gås spild. 



Hvad skal I som forening 
gøre? 

Gå ind på www.staevnesnacks.dk

•	O plys en stævnedato. 

• 	 Bestil frugt- og grøntkasser 
samt en værktøjskasse. 

• 	 Vælg hvilken Coop-butik, I øn-
sker at hente jeres bestilling i. 

• 	 Hent og betal frugten i butik-
ken. 

• 	 Find frivillige, som vil hjælpe 
med at skære og sælge frug-
ten. 

• 	 Fastsæt den pris, I ønsker at 
sælge Stævnesnacks til. 

• 	 Udfyld et kort evaluerings-
skema, som sendes på mail til 
jer efter stævnet. Husk at tage 
billeder! Via denne evaluering 
deltager I automatisk i kon-
kurrencerne om gavekort til 
Coops butikker. 

	 Se mere om konkurrencerne 
på staevnesnacks.dk 

Hvad kan I som forældre 
gøre? 

Gør jeres forening opmærksom 
på, at I ønsker, at der tilbydes 
Stævnesnacks til jeres børn ved 
næste stævne. 

Bak op om Stævnesnacks ved 
f.eks. at tilbyde at hjælpe med at 
skære eller sælge frugten. 



Hvem står bag 
Stævnesnacks? 

Stævnesnacks er et samarbejde 
mellem Danmarks Idræts-For-
bund og FDB, som hver har 1,6 
millioner medlemmer. Begge 
organisationer ønsker at skabe 
en sundere stævnekultur. 

FDB støtter aktiviteter, der frem-
mer sundhed og ansvarligt for-
brug. 

Danmarks Idræts-Forbunds 
formål er at fremme idræt samt 
arbejde for idrættens udbredelse 
i det danske samfund. 

Hvorfor idrætten? 

77 % af danske skolebørn er 
medlem af en idrætsforening, og 
de fleste deltager også i stævner 
og idrætsarrangementer, viser 
forskning fra Idrættens Analyse-
institut. Samtidig viser forskning, 
at to ud af tre idrætsaktive børn 
og unge i dag får for lidt grønt og 
for meget sukker. 

Snacktilbuddene ved idræts-
stævner er ofte præget af et højt 
indhold af fedt og sukker. Årsagen 
er, at disse produkter er nemme 
at tilberede, og at den økonomi-
ske fortjeneste er høj. 

Med Stævnesnacks har vi forsøgt 
at gøre det nemmere at sælge 
det sunde alternativ og samtidig 
gøre det konkurrencedygtigt som 
indtjeningsmulighed for forenin-
gerne.  

Hvor kan I få mere at vide? 

På www.staevnesnacks.dk finder I svar på mange spørgsmål, som 
f.eks.: Hvordan laver I en lækker bod? Hvor meget kan I tjene? osv.  

gode snackvaner rækker længere end stævnedageN




