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Som medlem ejer

kan pavirke FDB's

miljo og etisk han-

selv deltage aktivt
ogveere medtil at

66 Og sa kan det veere sveert at fa
gje pa den lille kurv med et par
runkne a&bler og en brun banan

Fra pomfrit til gulerod

{ THOMAS BAGGE OLESEN -

Jeg har to drenge, som er ivrige fod-
boldspillere og svemmere. Jeg har der-
for vaeret med til rigtig mange idreets-
steevner. Desveerre er det min oplevel-
se, at det, de sultne maver ofte fyldes
med rundt omkring i cafeterierne, ik-
ke altid er lige sundt. Franske hotdog,
pomfritter og »sportsboller« frister, og
sd kan det veere sveert at fi gje pa den
lille kurv med et par runkne abler og
en brun banan.

Men hvad nu hvis, der ogsa stod sma
baegre med frisk frugt og grenti mund-
rette bidder klar til at spise? Den tan-
ke har FDB arbejdet med et stykke tid.
Under navnet Stevnesnacks lancerer
FDB sammen med Danmarks Idraets-
Forbund i foraret et projekt, som skal
hjzlpe de mere end 10.000 idrets-
foreninger landet rundt med at gore
frugt og grent til en naturlig del af
stevnekulturen. Undersggelser

viser, attoud af tre idraetsak-

tive bern og unge far for lidt

frugt og grent og for meget

Kalender
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sukker. Samtidigviser en undersogelse
omdanskernesmotionsvanerfraldreet-
tens Analyseinstitut, at 77 procentaf de
danske skolebgrn er medlem afidreets-
foreninger, og at de fleste ogsé deltager
istaevner.

Stevnesnacks handler om at tilbyde et
sundt alternativ ude til idreetsstevner-
ne, som samtidig kan generere penge
iden »slukne«foreningskasse. Somen
del af projektet donerer FDB en gratis
startpakke med skaerebraedder, knive,
forkleeder og vejledninger. Staevnear-
ranggrerne skal selv betale for frugt og
gront, men FDB serger for, at alle far
et attraktivt tilbud om levering af frugt
og gront.

Det er mit hab, at FDB med Stevne—
snacksbidragertil, at flere bern og voks-
ne far mulighed for et sundt og laekkert
mellemmiltid, nir de er sammen for at
dyrke sport. Den friske frugt kan helt
sikkert give pomfritterne lidt tiltreengt
konkurrence.
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