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Staevnesnacks i stedet for slik og usunde sager har debut pa @sterbro Stadion ved det arlige Skole OL netop nu. Foto: Stoic A/S

Snacks med knas
til staevneungdommen

Sundhed: Frugt og gront i baegervis skal bane vej for bedre braendstof pa landets idraetsaktive
barn og unges rugbrgdsmotorer.

METTE VOLANDER
mettevolander@jp.dk

prode gulerodder, fri-
ske ablestykker, ana-
nashaps og friske dru-
er i stedet for pomfrit-

ter, chips og chokladebarer.
Bade unge og aldre vil ger-
ne have flere og sundere
snacks at veelge mellem, nar
de dyrker idraet i foreningsre-
gi, og det har Danmarks
Idreetsforbund og FDB nu
omsat til et nyt tilbud til lan-
dets idreetsforeninger. ”Steev-
nesnacks” kalder de det, og
idéen har Danmarkspremie-
re i disse dage, hvor knap
4.000 kebenhavnske skole-
born fra 4.-6. klasse teorner
sammen pa Psterbro Stadion

til det arlige Skole OL.

Ifolge projektlederen for
det knasende tilbud til natio-
nens yngste sportsudgvere,
Sidsel Rytcher Lauridsen, er
malet at give born og unge et
sundere hurtigmadsalterna-
tiv under sportssteevner og
idraetstraef.

Bedre kultur

»Vores forseg viser, at barne-
ne gerne vil spise frugt og
gront til stevnerne, og det
prover vi at udnytte til at ska-
be en bedre stavnekultur.
Stevnesnacks er nemt og
praktisk, de kan tages med
overalt og deles med venner-
ne - ligesom pomfritterne
kan. Hvis vi kan lare berne-
ne, at frugt ikke bare er det
kedelige, velkendte fra mors
og fars frugtskal, og hvis vi

kan grundlaegge nogle bedre
vaner i forbindelse med staev-
ner, er vi naet langt,« siger
Sidsel Rytcher Lauridsen.

At landets idreetsklubber
ikke for leengst selv har fun-
det pa at skeere frugt i stykker
og selge dem i baegre til barn
ogvoksne, skyldes ifglge pro-

HOVEDPUNKTER

M Det skal vaere lettere at fa
sunde snacks ude i idraetsfor-
eningerne.

M Et nyt tilbud fra Danmarks
Idraetsforbund og FDB har pre-
miere netop nu.

jektlederen ikke ond vilje.
Klubberne vil gerne tilbyde
sundere snacks, siger hun,
men finder det besveerligt at
tilbyde appetitlig frugt og
gront, da sagerne skal skeeres
ud, og holdbarheden og der-
med avancen pa de sunde
valg er mere begranset.

Nemmere end for

»Alt det gor steevnesnacks op
med. Vi tilbyder et nemt og
enkelt koncept, hvor klub-
berne bade vejledes i, hvor-
dan de griber sagen an, hvor
meget de kan selge til et
stevne o.s.v. Frugt, grontsa-
ger og bagre bestilles via net-
tet og afhentes i den lokale
Coop-butik. Og sa far klub-
berne ravarerne til en sa favo-
rabel pris, at de kan opna en

)) Vores forsog vi-
ser, at bernene
gerne vil spise
frugt og gront til
stavnerne, og det
prover vi at udnyt-
te til at skabe en
bedre staevnekul-
tur. (€

Sidsel Rytcher Lauridsen,
projektleder

pen fortjeneste. Det eneste,
de derudover skal, er at fa for-
eldre eller andre frivillige til
at give en hand med til at for-
berede steevnesnacksene, « si-
ger Sidsel Rytcher Lauridsen.

Idéen til de gronne snacks
kommer fra Norge og blev al-
lerede for et par ar siden te-
stet i et dansk pilotprojekt.
Her viste det sig, at 20 pct. af
de unge deltagere ved sports-
steevner faktisk keber de sun-
dere snacks, nar de far dem
tilbudt.
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